7 - 15 CEHTABPA
X1l MEXXOYHAPOOHbIN ®ECTUBASb «LLEMNOT HEBEC»

EL HADDAWI

3AHATNSA MO ABTOPCKOW CUCTEME UHIO TAJIEE PALLIMIA
MOVEMENT CONCEPT®

HanpaBsneHue Ha dpecTuBane
e cydunckme Wwarn n TaHubl, cybrnckme KpyxxeHums
e TBOPYECTBO U AyXOBHOCTb

e [lyTb MMpHoOro BovHa

LLIkona nHterpaTtusHoro pasemtus yenoseka El Haddawi Obina ocHosana kro Taneb Pawungom
B 1990 ropy B pesynbraTe CMHTE3a APEBHUX 3HAHUW O YesloBeKe U COBPEMEHHbIX METOAMK
paboTtsl ¢ Tenom. AsTopckas cuctema Movement Concept® bbina cozgaHa ong peanusayum
4esI0BEYECKOro MoTeHUMana B COBPEMEHHbIX YCIOBWAX M coepuHsaeT B cebe MynpocTsb
cypUItCKON TPAANLMM C SNEMEHTaMU 13 Pa3NUHBIX LLIKOJ, Takinx kak HuHno, Kanoaiipa, Mora,
LinryH, TeaTpanbHble MeToabl, TaHel byTo v ap.

3aHATMS BKIOYAlOT Ga3oBbI KOMMIEKC YNpPaXHEeHWN «YTPeHHW BeTep» LNsS PasBUTWSA
BHyTpeHHero LleHTpa v rapmoHu3auum sHepretTnyeckon cucTemMbl Yenoseka, cydbuickue
LBUXEHWs, OKasblBalolmne OnaronpuatHoe BO3gencTerMe Ha GbU3NoN0orMyeckom,
MCUXOJIOTMYECKOM W [lyXOBHOM YPOBHSX, CMOHTaHHbIA TaHeL, AJ1S Pa3BUTUS TBOPYECKOro
Hauana, TaHLEeBasbHYIO MEeLMTALMIO, @ TakxKe pPaboTy C roIoCOM 1 PUTMOM.

Cnoso MacTtepa

«Mbl NPaKTUKyeM HEKOTOPbIE apXUTUNWYHbIE OBUXEHUNA, KOTOPbIE ABNAIOTCA OCHOBOW ANa TaHueBaslbHOro MCKyCCTBa,
BoeBbix NPaKTUK 1 LennTenbCTBa. Takxe mMbl yqynmcsa pa6OTaTb C KayecTBaMu NATU SNeMeHTOB: 3eM}'II/I, BOJ:I,bI, OFHFI, BeTpa
n HyCTOTbI, rapMOHU3NPYyA NX B cebe 1 O6y‘-laﬂCb NPUMEHATb Pa3INyHble X Ka4eCTBa B Pa3JINYHbIX CUTyaLnax.

3HaKOMCTBO C HalleW cucTeMoW DyaeT MosesHO BCEM JIIOASM, 3aMHTEPECOBAHHbIM B YriyOfeHHOM OCBOEHUWU TeMbI
ABVXXEHWS 1 CaMOpa3BUTUM - BHE 3aBUCUMOCTM OT BO3PAcCTa, OMNbITa K 3HAHWUN.

CNCTEMATUYECKUE 3AHATNA NO3BOJIAIOT:

e Y/IYYLIMTb KOOPAMHaUMio, busmueckyto Gopmy, rmbKOCTb 1 KOHLEHTPALMIO BHUMaHWS

® yNyyWwuTb ODLLee CaMOUyBCTBME, FrAPMOHM3NPOBaTb PaboTy OCHOBHbLIX CUCTEM OpraHM3Ma
® 0DOpEeCTV BHYTPEHHIO YPaBHOBELLIEHHOCTb

® BbIPa3nTbL cebs B pUTMeE, MEeHWM U TaHLe

e craTb bosee LenoCTHbIM U APKUM

® PasBWTb CMOCOBHOCTL BOCMPUATUA 1 NO3HaHWs ceba n mupa

® OCyLLeCTBUTb nNyTelwecTBMe K NCTOYHUKY BHyTpeHHeIZ CUnbl, K COBCTBEHHbBIM CMOCOBHOCTAM U BO3MOXHOCTAM,
KOTOPO€ Ha4YnHaeTCqa C 4eJs1OBE4YECKOro 1eJia 1 NpoaoJiKaeTcq BeckoHeyHo»



